BEGLEITUNG UND UNTERSTUTZUNG

Fiir Senioren und Menschen mit chronischer Erkrankung/
Behinderung und anderen gesundheitlichen Einschrankungen
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Ich nehme mir Zeit und berate, begleite und
unterstiitze Sie als Ihre Partnerin im Alltag mit
seinen vielfdaltigen Herausforderungen. Gern auch

meinem Besuchs-und Therapiehund Lara und
stets mit Herz!
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Gern kooperiere ich mit Threm
Unterstiitzungsnetz (Angehorige, Pflegedienste, soziale Einrichtungen, Rechtliche
BetreuerInnen u. A.).

Sprechen Sie mich an! Ich bin gern fiir Sie da!

Kontakt

B.Sc.-Psychologie, cand. M.Sc.-Psychologie, Sozialpadagogin, Fachberaterin
Psychotraumatologie und Systemische Therapeutin

SILKE SACK
TEL.: 04104 9628230 MOBIL: 0162 2387708

MAIL: silke.sack@selbst-und-wirksam.de



